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Horst Leitner von der AOK {1i.}, Gesundheitsreferentin Britta Walthelm und Christian Schadinger von der Noris-

e
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lnklusib_n beim Auftakt der Bio-Brotbox-Aktion 2021,
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Wie ein Auto mit leerem Tank

AKTION 107 250 Brotboxen sollen Niirnbergs Erstkiassler erinnern, ein gesundes Frihstiick zu sich zu nehmen.

n der Natur-Erlebnis-Gartnerei der

Noris-Inklusion sind flinke Hinde
gefragt. Es gilt, Kuverts mit Biokresse
Samen-Tiitchen, Teebeutel und Info-
heftchen zur Brotbox zu fiillen. An-
lasslich der Bio-Brotbox-Aktion 2021
werden 10250 Erstklissler in 158
Schulen in der Metropolregion Niirn-
berg damit beliefert. - g

Es ist das 17. Mal, dass die Akfion
stattfindet. Eigentlich sollten die
Brotboxen mit einem gesunden Friih-
stiick aus klimafreundlichem biologi-
schen Anbau oder biologischer Fer-
tigung gefiillt sein. Doch pandemie-
bedingt dirfen keine Lebensmittel
verteilt werden.

Stattdessen wird den Kindern, wie
die Referentin fiir Umwelt und Ge-
sundheit, Britta Walthelm, ausfiihrt,

beim Kressesamen-Aussien der
Kreislauf von Herstellung und Ver-
zehr von Lebensmitteln ndherge-
bracht: Sien, Ernten, Schmecken.
Laut Waltheim stammt der Brotbehil-
ter aus {iberwiegend nachhaltigem
sowie lebensmittelsicherem Material
von einem Hersteller aus der Region.

Nach wie vor verldsst schitzungs-
weise jedes vierte Schulkind mor-
gens mit leerem Magen das Haus.
Und auch in der Schule haben die Kin-
der oft kein geeignetes Friihstiick
dabei. Die Brotbox ist dafiir gedacht,
Eltern daran zu erinnern, sie mit
einem gesunden Friihstiick zu fiil-
len.

Die kleine Broschiire mit einfa-
chen Rezepten ist als Anregung fiir
die Kinder gedacht, selbst etwas fiir

den Brotbehilter herzustellen, wie
etwa Milch-Dinkelbrétchen, die mit
der selbst gezogenen Kresse bestreut
werden konnen, und fruchtige Spie-
Be. Die AOK unterstiitzt seit Jahren
die Bio-Brotbox-Aktion. Dieses vor
dem Hintergrund, dass das Friih-
stiick die wichtigste Mahlzeit des
Tages und die Basis fiir ein erfolg-
reiches Lernen ist.

Leistungsfahigkeit leidet

AOK-Direktor Horst Leitner betont
bei der Packaktion in den Riumlich-
keiten der Noris-Inklusion, welch
wichtige Rolle gute Erndhrung mit
qualitativ hochwertigen Erzeugnis-
sen fiir Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit spielt. ,Lebensmittel und
Pflanzen aus 6kologischem Anbau

sind seit vielen Jahren das A und
im Angebot der Noris-Inklusion
erfdutert deren  Geschiftsfiihr
Christian Schadinger.

Laut Erndhrungsexperten bestel
ein gesundes Frilhstiick aus Vol
korn- und fettarmen Milchprodul
ten sowie aus Rohkost und Obs
Internationale Studien zeigen eine
positiven Zusammenhang zwische
einem ausgewogenen Friihstiick un
Aufmerksamkeits- und Gedichtnis
leistungen im Schulalltag. Ohne Friit
stiick aus dem Haus zu gehen, el
héhe das Risiko der Fettleibigkeii
Beziiglich der Leistungsfihigkei
heift eg, dass das Auslassen de
morgendlichen Mahlzeit mit den
Autofahren mit leerem Tank ver
gleichbar sei. USCHI ABFAL(



