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- Wo Bio draufsteht, soll auch Bio rein

An der diesjahrigen BROTBOX-AKTION beteiligen sich 170 Schulen aus der ganzen Region.

den und ernten” - so {iberschreibt

+Niirnberg - Die Biometropole“,
eine Initiative des Niirnberger Um-
weltamts, die Bio-Brotbox-Aktion in
diesem Jahr. Die 10 000 Boxen, die im
Rahmen der Aktion an-Grundschulen
in der Metropolregion verteilt wer-
den, sollen auch heuer wieder einen
Anstofl zur Erndhrungsbildung in
den Einrichtungen und den Familien
geben. Symbolisch daflir pflanzten
die Verantwortlichen Beerenstriu-
cher und Erdbeerpflanzen im Schul-
garten der Kettelerschule,

»Die Kettelerschule freut sich, Teil
des Projektes zu sein. Mit den Striu-
chern und Pflanzen, die wir an unse-
rer Schule integrieren diirfen, kén-
nen unsere Schiiler direkt vor Ort
seht anschaulich Anteil am Prozess
des Sdens, Wachsens und Erntens
nehmen*, sagt Konrektorin Christina
Grofs.

Der Basisgedanke der Bio-Brotbox-
Initiative ist: Jedes Schulkind soll tig-
lich ein gutes und nahrhaftes Pausen-
brot bei sich haben. Denn ,wer gut
frithstiickt, der-lernt auch gut”, sind
die Macher iiberzeugt. AuBerdem sei-
en gute Erndhrung und Gesundheit
untrennbar miteinander verbunden,

Mit den Boxen wurde in diesem
Jahr auch ein buntes Infoheft mit
Rezepten, leckerem Biotee und Kres-
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Umweltreferentin Briita Walthelm (links) brachte den Schiilerinnen und Shﬁlern der

Kettelerschule die Bio-Brotboxen persdnlich vorbei.

sesamen von der Noris-Inklusion ver-
sandt. Die Schiiler k6nnen sich so
Zu Hause selbst ein leckeres Kresse-
brot backen oder einen Pausen-
Punsch zubereiten. Auf der Inter-
netseite fiir die Bio-Brotbox-Kids
(www.bio-brotbox.de) gibt es weitere
Rezepte und Ritsel zum Thema zu
entdecken.

~Wenn wir heute Ernahrungsbe-
wusstsein bei den Kindern sien,
wird dag Friichte tragen”, ist Umwelt-
referentin  Britta Walthelm iiber-
zeugt, Man arbeite daran, den Bio-An-

teil in der Schulverpflegung zu er-
héhen, und biete viele Bildungsange-
bote mit Bio-Schwerpunkt fiir Kinder
an. Auch die Woche der Nachhaltig-
keit in der Kulturwerkstatt Auf AEG
soll 2021 wieder stattfinden. Dort
kénnen Schiiler mit ihrer Klasse in
verschiedenen Einheiten den Bauern-
hof erleben und Bio-Lebensmittel
erforschen,

Im Jahr 2020 gehen 10000 Boxen
an insgesamt 170 Schulen in der
Metropolregion. In Niirnberg beteili-
gen sich 68 Schulen. tau
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