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«Irgendwann rennen alle vor"

Martin Sextl spielt mit dem FuBballteam der Noris-Inklusion um die Meisterschaft

Nurnberg will Deutscher
Meister werden! Ja, es
geht um FuBball. Nein,
nicht um den Club. Son-
dern um die FuBball-
mannschaft der Behin-
dertenwerkstatt der
Noris-Inkiusion. Die ist
Bayerischer Meister —
und spielt deshalb ab
Montag, 3. September,

! in Du sbuglg um den
nationalen Titel. Wie die
Chancen stehen, weiB
Martin Sextl, 46, der das
Team trainiert.

Herr Sextl, wer hat gro-
Bere Chancen, Meister zu
. werden: die Noris-Inklu-
sion oder der 1. F'C Niirn-
berg?

Martin Sextl: Da der
Club in der Bundesliga
die kleinste Nummer ist,
schon wir. Aber damit
das funktioniert, muss
schon sehr viel stimmen.

Was zum Beispiel?

Sextl: Aus unserer
Stammmannschaft darf
sich niemand verletzten.
Wenn wir dann noch ge-
schmeidig zusammen-
spielen und nicht strei-
ten, sieht es ganz gut aus.

Wann wird denn gestritten?

Sextl: Wenn wir in Riickstand gera-
ten, kriegen sich die Spieler schon ein-
mal in die Haare. Dann wird debat-
tiert, wer schuld war, und die Konzen-
tration leidet. Umso wichtiger ist es,
dass die Abwehr steht. Leider fehlt
uns ein wichtiger Spieler. Also sprin
unser Torwart in der Verteidigung ein
und ein Stlirmer geht ins Tor.

Ganz schon flexibel.

Sextl: Das miissen wir sowieso sein.
Denn wir haben ja den Nachteil, dass
wir noch Betriebsferien haben. Meine
ause oder aus dem Urlaub, wihrend
andere Teams, beispielsweise aus Ber-
lin oder Sachsen, schon voll trainieren
— manche sogar extra mit einem Trai-
ningslager,

Haben Sie ihren Spielern einen Trai-
ningsplan mit nach Hause gegeben?
Sextl: Ja, ein bisschen was habe ich
ihnen schon gesagt, Dass sie nicht nur
Cola, sondern auch Wasser trinken sol-
- len, beispielsweise. Dass sie sich tref-
fen und spielen oder joggen gehen sol-
len, aullerdem nicht so viel SiiBes es-
sen. Vergangenes Jahr kam die Mann-
schaft recht gut gendhrt zum Turnier.

Mit dem Ergebnis... ‘
Sextl: Vorletzter Platz, leider. Seit
ich 2003 Trainer geworden bin, war

Spieler kommen also direkt von zu

ballmannschaft der Behindertenwerkstéatten der Noris-Inklusion.

das bisher tatsiachlich unsere schiech-
teste Platzierung.

Woran lag’s?

Sextl: Mit unserem 23-jahrigen Bra-
silianer Charlon hat unser Edeltechni-
ker gefehlt, diesmal ist er aber dabei.
Genauso unser Mittelfeldstratege Gae-
tano de Lucia, auf den wir nicht ver-
zichten kénnen. Der hat auch schon
Kreisklasse gespielt — und kickt jetzt

Auf einen Espresso mit . . .

in der deutschen Nationalmannschaft:

fiir Menschen mit geistiger Beeintriach-
tigung oder Behinderung. Inzwischen
hat er einen deutschen Pass, er ist Ela
waschechter Niirnberger und spricht
besser Frinkisch als Italienisch.

Wie viele Spieler fahren mit?:

Sextl: Ich darf zwé6lf nominieren,
was ich natiirlich mache, Wir spielen
auf einem Kleinfeld, sieben gegen sie-
ben. Am liebsten will jeder Stiirmer
sein — und irgendwann rennen auch
alle nach vorne. (lacht)

Das sah bei der Bayerischen Meister-
schaft aber anders aus.

Sextl: Da haben wir nur ein Tor kas-
siert und in der Vorrunde alle unsere
Spiele souverdn gewonnen. Das war
wirklich sehr gut, Wir fahren ja seit
2009 schon zum sechsten Mal zur DM,

Sie sind das Team hinter dem Team: Jonas Ungermann und Martin Sextl (v. .) trainieren die FuB-
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Gute Voraussetzungen fiir die Meis-
terschaft in Duisburg. Wie lduft so ein
Turnier ab?

Sextl: Zuerst gibt es eine Eroff-
nungsfeier, dann werden die Vor-

‘rundengruppen ausgelost — und es

wird gespielt, Am Ende finden dann
die Platzierungsspiele statt. Da wir
vergangenes Jahr allerdings nicht gut
abgeschnitten haben, kénnten wir wie-
der eine gute Gruppe kriegen. Berlin
ist stark, Rendsburg-Eckernférde, der
Vorjahressieger, auch,

Wie sieht euer Training aus? Immer-
hin hat jeder im Team eine geistige
Behinderung.

Sextl: Spielen, spielen, spielen. So

-viel wie moglich mit dem Ball machen

und dariiber auch ins Laufen kom-
men. Natiirlich ist das Spielverstdnd-
nis anders, gerade wenn es um Lauf-
wege oder Umschaltspiel geht. Aber
wir tiben auf unserem Feld neben dem
Max-Morlock-Stadion schon Spiel-
z{igle ein. Auflerdem machen wir Team-
building, wir waren zum Beispiel
zusammen bei Spielen des 1. FC Niirn-
berg oder haben beim Club-Training
zugeschaut.

Sind denn alle Club-Fans? Oder
doch eher fiir Bayern Miinchen?:
Sextl: Das hélt sich die Waage. Wir
haben sogar einen Fiirth-Fan. Dem
habe ich aber verboten, in seinem Tri-
kot zu kommen, Ich bin Club-Fan.
Interview: TIMO SCHICKLER




